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Amoris Laetitia

Rodziny, podgzajmy naprzod i nie ustawajmy! Mamy
obietnice, ze wigcej jeszcze zawsze przed nami. Nie
tracmy nadziei z powodu naszych ograniczen, ale nie
rezygnujmy tez z dgzenia do petni mitosci i jednosci,
ktore zostaly nam obiecane. AL 325

”Idac razem”

Poprzez seri¢ 10 filmoéw, rozpoczynajacych si¢ rozdziatami adhortacji apostolskiej
Amoris Laetitia, Ojciec Swiety, wsparty pomoca rodzin, zaprasza nas do wspélnej
podrozy, aby ponownie odkry¢ rodzing jako dar, pomimo trudnosci, przeszkod oraz
wyzwan, jakie obecnie dotykaja rodziny.

Materiat filmowy uzupetiajg teksty, ktore z powodzeniem moga shuzy¢ zaréwno
rodzinom, jak irozmaitym wspolnotom ko$cielnym (parafialnym, diecezjalnym lub
innym). Kazdy tekst podzielony jest na cztery cze$ci i kazda z nich moze stuzy¢
dalszej refleksji podjetej w rodzinie czy
we wspolnocie. Materiaty te, bedace
pomoca w duszpasterskiej stuzbie
rodzinom,  zawierajg  sugestie 1
propozycje, ktore mozna dostosowac do
potrzeb danej wspdinoty.

Przygotowane teksty majg na celu
ozywienie refleksji, dialogu i praktyk
Duszpasterskich. Oprocz tego stanowia
zachete, motywacje i pomoc dla rodzin
w ich duchowej i jednoczesnie bardzo
konkretnej codzienno$ci (AL 4).

Adhortacja apostolska Amoris Laetitia, napisana jezykiem prostym i praktycznym,
pragnie dotrze¢ do calego Kosciota, w szczegdlnosci do rodzin chrzescijanskich. Nie
czytajmy jej, jak radzi papiez Franciszek, w po$piechu, ale cierpliwie zglebiajmy jej
tre$¢, dodatkowo poszukujac informacji na tematy szczeg6lnie nas interesujgce.

Mam nadzieje, ze kazdy, poprzez lekture,
poczuje sig wezwany do troszczenia sie
z miloscig o zycie rodzin, poniewaz one
nie sq problemem, sq przede wszystkim
szansq. (AL 7)
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Misyjnos¢ jako droga budowania przymierza
pomiedzy rodzinami.

Ojciec Swiety

»W Kosciele oraz w postudze duszpasterskiej wzglgdem rodzin powinien zosta¢
zapoczatkowany zwrot w kierunku dzialania misyjnego, tak aby towarzyszy¢
rodzinom w ich zyciowej podrézy i pomagac im stawié czota wyzwaniom z odwaga
i spokojem — podczas gdy obecnie musza czgsto mierzy¢ si¢ z nimi w samotnos$ci.”

Z tego wzgledu caly Kosciol potrzebuje nawrdcenia misyjnego: nie wolno
poprzestawac na gloszeniu czysto teoretycznym i wyizolowanym od rzeczywistych
problemow ludzi. Duszpasterstwo rodzinne powinno umozliwiacé doswiadczenie, Ze
Ewangelia rodziny jest odpowiedziq na najglebsze pragnienia czlowieka: jego
godnosci i petnej realizacji we wzajemnosci, w jednosci i ptodnosci. Nie chodzi tylko
o przedstawienie jakichs norm, ale o zaproponowanie wartosci, odpowiadajgc na ich
zapotrzebowanie, ktore stwierdzamy dzis takze w krajach najbardziej
zlaicyzowanych. AL 201

Michael i Hun Ching

,,Wczesniejsze lata naszego matzenstwa byly dos¢ duzym wyzwaniem z racji na brak
porozumienia w kwestiach rodzicielskich. [...]. Nauczylismy si¢ komunikowaé
w sposob okazujacy szacunek, aby méc cieszy¢ si¢ darem rodziny oraz
podejmowaé codzienne decyzje, tak by stuzyly mitosci do siebie nawzajem i do
naszych dzieci. Ponadto ciagle przypominamy sobie, by by¢ znakiem mitosci Boga
dla innych poprzez zakotwiczenie we wspélnocie rodzin podobnie myslacych.”

Glowny wkiad do duszpasterstwa rodzin wnoszony jest przez parafie, bedgcq
rodzing rodzin, w ktorej harmonijnie majg swoj udzial mate wspolnoty, ruchy
i stowarzyszenia koscielne. Wraz z duszpasterstwem specyficznie ukierunkowanym
na rodziny. AL 202
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Zaproszenie do refleksji:

Czy jesteSmy S$wiadomi sakralnego i nienaruszalnego charakteru naszego
matzenstwa i rodziny?
Jako wspolnota — czy wiemy, jak ceni¢ nasze rodziny i ich duszpasterska role?

Dynamika rodziny:

Kazda osoba w rodzinie mowi o tym, jak wazna jest dla niej rodzina. Komunikujac
innym cztonkom rodziny swoje zdanie moze wyrazi¢ si¢ w sposob wlasciwy sobie
— poprzez gesty, mysl, czy stowo.

Dynamika grupy/wspolnoty:

Matzenstwa/rodziny poznajg si¢ w matych grupach, a nastgpnie podczas najblizszej
niedzielnej Mszy Swictej kazda rodzina biorac udziat w spotkaniu otrzymuje
konkretny znak, np. kwiat

Modlitwa

Swieta Rodzino z Nazaretu,
obudz w naszym spoleczenstwie
$Swiadomos$¢ sakralnego

i nienaruszalnego charakteru rodziny,
a takze §wiadomosc tego,

ze rodzina jest bezcennym

1 niezastgpionym dobrem.

Niech kazda rodzina tworzy
zapraszajacg przestrzen dobroci
i pokoju dla dzieci i starszych,
dla chorych i samotnych,

dla biednych i potrzebujacych.
Amen

Papiez Franciszek
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Rozpozna¢ dar malzenstwa i dar rodziny.

Ojciec Swiety

~Adhortacja apostolska Amoris Laetitia stanowi zaproszenie skierowane do mtodych
ludzi i rodzin chrzescijanskich, tak aby mogli oni szanowaé¢ dar malzenstwa i dar
rodziny; aby pielegnowali mocna wigz mitosci pomiedzy soba — gleboko
zakorzeniong w Chrystusie i napetniong warto$ciami hojnosci, oddania, wiernosci i
cierpliwosci.”

(...)Po pierwsze uwazam jq (adhortacje) za propozycje dla chrzescijaniskich rodzin,
ktora pobudzi je do docenienia darow matzenstwa i rodziny oraz do podtrzymania
mitosci silnej i petnej takich wartosci jak wielkodusznos¢, zaangazowanie, wiernosc
i cierpliwos¢. Po drugie, pragnie ona zacheci¢ wszystkich, by byli znakiem
mitosierdzia i bliskosci tam, gdzie Zycie rodzinne nie jest realizowane w sposob
doskonaty lub nie przebiega w pokoju i radosci. AL 5

Michael i Hun Ching

Wierzymy, ze wcigz w mlodych ludziach jest tesknota za rodzinami, poniewaz wszyscy
Jjestesmy stworzeni na obraz Boga. Dlatego tez jest w nich pragnienie relacji milosci.
A my czujemy, ze rodzina ciggle jest najlepszym miejscem, w ktorym jg odnajdg.
Jednakze z powodu skomplikowanych czaséw, w jakich swiat sie dzis znajduje, moze
by¢ to nielatwe.

W dzisiejszym swiecie doceniane jest takze
Swiadectwo matzenstw, ktore nie tylko
wytrwaly w czasie, ale nadal rozwijajg
wspll-ny projekt i zachowujg wzajemne
uczucie. AL 38

Sita rodziny thwi zasadniczo w tym, ze
rodzina jest zdolna kochac i uczyé mitosci.
Niezaleznie od tego, jak dana rodzina moze
by¢ poraniona, zawsze moze si¢ ona
rozwijac¢ wychodzqc od mitosci. AL 53

Musimy znalezé stowa, motywacje i Swiadectwa, ktore by nam pomogly W porusze-
niu najgtebszych zakamarkow serc ludzi miodych, gdzie sq najobfitsze zrodla ich
zdolnosci do wielkodusznosci, zaangazowania, mitosci, a nawet heroizmu, aby ich
zachecic do zaakceptowania z entuzjazmem i megstwem wyzwania matzenstwa. AL 40
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Zaproszenie do refleksji:
Co oznacza kochac kogos?

s’w‘% Dynamika rodziny:

Zorganizuj rodzinny wieczor na temat mitoSci, niech kazda z 0s6b narysuje badz
napisze, co dla niej oznacza kochac kogos. Mozna przeznaczy¢ dodatkowy czas
na to, aby wszyscy mogli wyjasni¢, co napisali/narysowali.

Dynamika grupy/wspolnoty:

W malych grupach kazda rodzina/matzenstwo dzieli si¢ konkretnym
doswiadczeniem mitosci Boga.

Modlitwa

Obdarz nas, Panie, darem
codziennego rozwijania zdolnosci
patrzenia na siebie nawzajem z
powaga, stuchania innych z
uwagg, rozmawiania w szczerosci,
obdarzania si¢ gestami otwartosci,
uwagi

i milosci, aby poprzez nasze
rodziny Twoje §wiatlo jasniato

W ciemnosci $wiata.

Amen

@\ YOUSHOULD
BE HERE!
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Rodzina: znak milosierdzia.
Ojciec Swiety

wPoprzez Amoris Laetitia chcg zacheci¢ kazdego z Was, abyScie byli znakiem
milosierdzia i bliskoSci zawsze tam, gdzie zycie rodzinne nie jest przezywane
doskonale lub nie rozwija si¢ w pokoju i rado$ci.”

Wielu nie dostrzega, zZe oredzie Kosciola o malzenstwie i rodzinie jest wyraznym,
jasnym odzwierciedleniem nauczania i postawy Pana Jezusa, ktéry proponujgc
wymagajqcy ideat jednoczesnie nigdy nie stracit wspotczujgcej bliskosci wobec 0sob
stabych, jak Samarytanka czy kobieta cudzolozna. AL 38

Michael i Hun Ching

,,I1zeba pomagaé matzenstwom, aby rozwijaty si¢ w swojej relacji oraz byty dobrymi
wzorcami dla swoich dzieci. Tutaj Ko$ciél ma wazng role do spelnienia.”

(...) matzonkowie sq czasami niepewni, niezdecydowani i trudno im znalez¢ sposoby
rozwoju. Wielu jest tych, ktorzy majq tendencje do pozostawania na wczesnych
etapach zycia emocjonalnego i seksualnego. Kryzys pary matzenskiej destabilizuje
rodzing i poprzez separacje i rozwod moze doprowadzic do powaznych konsekwencji
dla dorostych, dzieci i spoleczenstwa, ostabiajqc jednostke i wiezy spoleczne. Czesto
mamy do czynienia z wieloma kryzysami maitzenskimi, do ktorych czesto podchodzi
sig w sposob powierzchowny i bez odwagi cierpliwosci, sprawdzenia, wzajemnego
przebaczenia, pojednania, a takze poswigcenia. AL 41
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Zaproszenie do refleksji:

Jak przezywamy mitosierdzie W naszej rodzinie?

Dynamika rodziny:

Niech kazda z os6b w rodzinie postanowi sobie, aby uczyni¢ co§ wzgledem

wybranej osoby w rodzinie, co bedzie wyrazaé przebaczenie i przyjecie.
Dynamika grupy/wspolnoty:

Zorganizujcie ,,celebracje przebaczenia” — czas celebracji sakramentu pokuty i

pojednania, a po nim czas $wictowania we wspolnocie.

Modlitwa

Dzigkujemy Ci, Panie,

za Twoje spojrzenie petne mitosci,

ktére pozwala nam spojrze¢ na nasze btedy
oraz daje sile i pragnienie, aby je przezwyciezyc.
Dzigkujemy Ci za poczucie
bezpieczenstwa, jakie odczuwamy,
pozostajac pod Twoim spojrzeniem.
Pozwol, abysmy wiedzieli,

jak obdarowywac naszych
wspotmatzonkow, dzieci oraz kazdego
napotkanego brata i siostr¢ tym samym
spojrzeniem wyrazajacym mito$c,
przyjecie i zrozumienie.

Amen
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Troszczy¢ si¢ o kazda rodzine.

Ojciec Swiety

,Dzisiaj rozpoczniemy 10-miesieczng podréz, ktéra podejmujemy razem, aby
rozmawia¢ o pieknie bycia rodzing.

Kazdy wezwany jest do petnej mitosci troski o zycie rodziny, gdyz rodziny nigdy
nie sg problemem, one zawsze sa darem. A w kontekscie przysztoSci sa szansg.”

Przymierze milosci i wiernosci, ktorym zyje Swieta Rodzina z Nazaretu, rzuca
Swiatto na zasade, ktéra nadaje ksztalt kazdej rodzinie i pozwala jej lepiej radzi¢
sobie ze zmiennymi kolejami Zycia i historii. Na tym fundamencie kazda rodzina,
takze w swojej stabosci, moze staé sig swiattem w mroku Swiata. Tutaj rozumiemy
sposob zycia w rodzinie. Niech Nazaret przypomni nam, czym jest rodzina, czym jest
komunia milosci, jej surowe i proste pigkno, jej swiety i nienaruszalny charakter.
Niech nam pozwoli zobaczy¢, jak stodkie i niezastgpione jest wychowanie w rodzinie,
niech nauczy nas, Ze w sferze spolecznej ma ono pierwszorzedne i niezréwnane
znaczenie (Pawel VI, Przemowienie w Nazarecie, 5 stycznia, 1964). AL 66
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Modlitwa

Panie Jezu, zawierzamy Ci nasza rodzing i kazda ludzka rodzing. Naucz nas,
by$Smy zawsze umieli patrze¢ na siebie nawzajem z ciagle nowym zachwytem,
nigdy nie myslac, ze znamy calkowicie osoby blisko nas, ale zawsze umiejac
dostrzec nieskonczone pigkno, jakie jest w kazdym i kazdej z naszych bliskich.
Pom6z nam odkrywacé, ze mito$¢ ma swoje potrzeby i daj nam site, by zawsze
je szanowac.

Amen

Zaproszenie do przeczytania Amoris laetitia.
Amoris Laetitia numery 1-7

Doswiadczenia i trudnosci rodzin.

Amoris Laetitia, numery 31-57
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Milos¢ rodzinna: Powolanie i droga do swietosci

Ojcze Niebieski,

Przychodzimy do Ciebie, aby Ci¢ wielbi¢ i dzigkowa¢ Ci za wspaniaty dar rodziny.
Modlimy si¢ do Ciebie za wszystkie rodziny uswigcone przez sakrament matzenstwa.
Niech codziennie na nowo odkrywaja taske, jaka otrzymaty

i jako mate koscioly domowe

niech poznaja, jak dawaé swiadectwo o Twojej obecnosci oraz mitoscei,

jaka Chrystus obdarza Kosciot.

Modlimy si¢ do Ciebie za wszystkie rodziny,

ktore napotykaja trudnosci i cierpienie zwiazane z choroba

lub inng okolicznoscia jedynie Tobie wiadoma.

Podtrzymaj je i uczyn je §wiadomymi Sciezki §wigtosci, na ktorg je wzywasz,

aby mogly doswiadczy¢ Twojego nieskonczonego mitosierdzia

i znalez¢ nowe sposoby, by wzrasta¢ w mitosci.

Modlimy si¢ do Ciebie za dzieci i mtodziez,

oby spotkali Ciebie i odpowiedzieli rado$cia na powotanie, ktore dla nich przeznaczyltes.
Modlimy si¢ za rodzicow i dziadkow:

niech beda $wiadomi, ze s znakiem ojcostwa i macierzynstwa Boga

poprzez troske o cialo i duszg dzieci, ktore im powierzasz,

a takze za do$wiadczenie braterstwa, jakie rodzina moze da¢ §wiatu.

Panie, spraw, aby kazda rodzina mogta zy¢ swoim wiasnym powotaniem do $wigto$ci
w Kosciele jako wezwaniem do bycia apostotami, w stuzbie zyciu i pokojowi,

w komunii z naszymi kaptanami, wiernymi i wszystkimi powotanymi w Kosciele.
Blogostaw Swiatowemu Spotkaniu Rodzin w Rzymie.

Amen

(Modlitwa na X Swiatowe Spotkanie Rodzin, Rzym, 22-26 czerwca 2022)

Tlumaczenie na j. polski: Marta Wierzbicka-Kuczaj
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