
REGULAMIN KONKURSU 

§1 Postanowienia ogólne 
1.​ Niniejszy regulamin określa zasady organizacji oraz uczestnictwa w konkursie pod 

nazwą „Idź zrób dobro – aż do Korei”, zwanym dalej „Konkursem”. 
2.​ Konkurs ma charakter formacyjny, edukacyjny i społeczny. 
3.​ Konkurs organizowany jest na terenie Diecezji Sosnowieckiej. 
4.​ Celem konkursu jest przygotowanie młodych ludzi do udziału w Światowych Dniach 

Młodzieży 2027 poprzez podejmowanie konkretnych działań dobra oraz dzielenie się 
świadectwem wiary. 

5.​ Konkurs nie jest grą losową ani loterią promocyjną w rozumieniu przepisów prawa. 

§2 Organizator konkursu 
1.​ Organizatorem konkursu jest: 

Diecezja Sosnowiecka ​
​ ul. Wawel 19, 41-200 Sosnowiec 

2.​ Kontakt z organizatorem możliwy jest poprzez:​
 E-mail: sdm.korea@diecezja.sosnowiec.pl​
 Telefon: 780 711 099 

 

§3 Administrator danych osobowych 
1.​ Administratorem danych osobowych uczestników jest: 

Diecezja Sosnowiecka ​
​ ul. Wawel 19, 41-200 Sosnowiec 

2.​ Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celu: 
●​ organizacji i przeprowadzenia konkursu, 
●​ kontaktu z uczestnikami, 
●​ weryfikacji zgłoszeń konkursowych, 
●​ wyłonienia zwycięzców, 
●​ ogłoszenia wyników konkursu. 

3.​ Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w 
konkursie. 



4.​ Uczestnik ma prawo: 
●​ dostępu do treści swoich danych, 
●​ ich poprawiania, 
●​ żądania ich usunięcia, 
●​ ograniczenia przetwarzania, 
●​ wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych. 

5.​ Dane osobowe nie będą przekazywane osobom trzecim, z wyjątkiem sytuacji 
wymaganych przepisami prawa. 

6.​ Dane osobowe będą przechowywane przez okres trwania konkursu oraz maksymalnie 6 
miesięcy po jego zakończeniu, w celach archiwalnych. 

7.​ W przypadku uczestników niepełnoletnich zgoda na przetwarzanie danych osobowych 
musi zostać wyrażona przez rodzica lub opiekuna prawnego. 

8.​ Uczestnik ma również prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. 

​
§4 Cele konkursu 
Cele konkursu obejmują w szczególności: 

1.​ Promowanie postawy aktywnej wiary poprzez konkretne działania na rzecz innych. 
2.​ Rozwijanie wrażliwości na potrzeby drugiego człowieka. 
3.​ Inspirowanie młodych ludzi świadectwem rówieśników. 
4.​ Budowanie zaangażowania młodych w życie Kościoła. 
5.​ Promowanie pozytywnych postaw w przestrzeni społecznej i cyfrowej. 

§5 Uczestnicy konkursu 
1.​ Konkurs skierowany jest do osób w wieku 15–35 lat. 
2.​ Uczestnik musi mieszkać na terenie Diecezji Sosnowieckiej. 
3.​ Osoby w wieku 15–18 lat mogą uczestniczyć w konkursie wyłącznie za pisemną zgodą 

rodzica lub opiekuna prawnego. 
4.​ Każdy uczestnik może zgłosić się do konkursu tylko jeden raz. 

 

 

§6 Zgłoszenie do konkursu 



1.​ Zgłoszenie do konkursu odbywa się poprzez wysłanie wiadomości e-mail na adres: 

sdm.korea@diecezja.sosnowiec.pl 

2.​ Zgłoszenie powinno zawierać: 
●​ wypełniony formularz zgłoszeniowy do konkursu, 
●​ opis wykonanych uczynków dobra, zgodnie z zasadami określonymi w 

regulaminie, 
●​ materiały dokumentujące działania (jeżeli są dostępne), w szczególności zdjęcia 

lub nagrania wideo. 
3.​ Formularz zgłoszeniowy należy przesłać w formie skanu lub czytelnego zdjęcia 

dokumentu. 
4.​ W przypadku uczestników niepełnoletnich do zgłoszenia należy dodatkowo dołączyć 

pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na udział w konkursie, w formie 
skanu lub czytelnego zdjęcia podpisanego dokumentu. 

5.​ Brak wymaganych dokumentów może skutkować odrzuceniem zgłoszenia. 
6.​ Uczestnik zobowiązany jest do przesłania opisu wykonanych działań oraz – w miarę 

możliwości – materiałów zdjęciowych lub wideo. 
7.​ Opisy uczynków muszą być przygotowane samodzielnie przez uczestnika i nie mogą 

być tworzone przy użyciu narzędzi sztucznej inteligencji. 
8.​ Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji autentyczności zgłoszeń oraz 

przedstawionych działań. 

§7 Etapy konkursu 

Etap I – „5 czynów, które zmieniają świat” 
Termin realizacji:​
 30.04.2026 – 30.09.2026 

Zadaniem uczestnika jest wykonanie co najmniej 5 uczynków dobra. 

Uczestnik może przesłać maksymalnie 6 uczynków, z których do oceny zostanie wybranych 5 
najlepszych. 

Każdy uczynek powinien zawierać: 

●​ opis działania (maksymalnie 10 zdań), 
●​ wyjaśnienie motywacji działania, 
●​ refleksję uczestnika. 

​
​
Możliwe jest również przesłanie: 

●​ zdjęcia, 



●​ nagrania wideo (maks. 60 sekund). 

Uczestnik może wskazać osobę potwierdzającą działanie, np.: 

●​ księdza, 
●​ lidera wspólnoty, 
●​ katechetę. 

Kategorie uczynków dobra 

Uczestnik powinien zrealizować uczynki obejmujące co najmniej trzy z poniższych kategorii: 

1.​ Pomoc potrzebującym 
2.​ Dobro w rodzinie 
3.​ Dobro dla obcej osoby 
4.​ Dobro dla wspólnoty 
5.​ Dobro w internecie 
6.​ Czas dla drugiego człowieka 
7.​ Dobro dla świata 

Ocena zgłoszeń 

Każdy uczynek może otrzymać maksymalnie 10 punktów. 

Kryteria oceny: 

Realność i autentyczność – 0–4 pkt 

Wpływ na innych – 0–3 pkt 

Pomysłowość – 0–3 pkt 

Do kolejnego etapu przechodzi maksymalnie 20 uczestników. 

Ogłoszenie wyników I etapu 

31.10.2026 

 

 

§8 Etap II – „List do świata młodych” 



Termin:​
 1.11.2026 – 30.11.2026 

Uczestnicy przygotowują nagranie wideo odpowiadające na pytanie: „Co chciałbym 
powiedzieć młodym ludziom na świecie?” Nagranie powinno mieć formę osobistego 
świadectwa. 

Kryteria oceny 

1.​ Autentyczność świadectwa 
2.​ Refleksja nad doświadczeniem dobra 
3.​ Siła przekazu 
4.​ Jasność i komunikatywność wypowiedzi 

Ogłoszenie wyników II etapu 

15.12.2026 

Do finału przechodzi 5 uczestników. 

§9 Finał konkursu 
Finał konkursu składa się z dwóch części. 

Finał kameralny 

Data: 9.01.2027​
Miejsce: Dom Szilo w Czeladzi​
Podczas spotkania finaliści: 

●​ prezentują swoje nagrania, 
●​ dzielą się krótkim świadectwem. 

Jury dokonuje ostatecznego wyboru zwycięzcy. 

Gala finałowa 

Data: 6.03.2027​
Miejsce: Dom Szilo w Czeladzi​
Podczas wydarzenia: 

●​ zaprezentowane zostaną fragmenty filmów finalistów, 
●​ nastąpi uroczyste ogłoszenie zwycięzcy konkursu. 

§10 Jury konkursu 



1.​ Jury konkursowe powołuje Duszpasterz Młodzieży Diecezji Sosnowieckiej. 
2.​ Decyzje jury są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

§11 Nagrody 
1.​ Nagrodą główną w konkursie jest wyjazd na Światowe Dni Młodzieży 2027 w Korei. 
2.​ Nagroda obejmuje: 

●​ przelot, 
●​ nocleg, 
●​ pakiet pielgrzyma, 
●​ wyżywienie, 
●​ ubezpieczenie. 

3.​ Szacunkowa wartość nagrody wynosi 10 800 zł. 
4.​ Do nagrody głównej (w formie wyjazdu lub zwrotu kosztów) zostanie doliczona 

dodatkowa nagroda pieniężna w wysokości 11,11% wartości nagrody. Kwota ta nie 
zostanie wypłacona Laureatowi, lecz zostanie pobrana przez Organizatora i wpłacona 
do właściwego Urzędu Skarbowego na poczet 10% zryczałtowanego podatku 
dochodowego od osób fizycznych (art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy o PIT). 

5.​ Sponsorem nagrody jest Ksiądz Biskup Artur Ważny. 
6.​ Organizator może przyznać dodatkowe nagrody i wyróżnienia, np. książki lub inne 

upominki. 
7.​ W przypadku gdy przepisy prawa będą wymagały odprowadzenia podatku od nagrody, 

organizator zobowiązuje się do jego rozliczenia zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa. 

8.​ W przypadku, gdy Laureat dokonał już wcześniej pełnej lub częściowej wpłaty na wyjazd 
na Światowe Dni Młodzieży 2027 w ramach oficjalnej grupy Diecezji Sosnowieckiej, 
nagroda zostanie zrealizowana w formie zwrotu udokumentowanych kosztów do 
maksymalnej kwoty 10 800 zł brutto. 

9.​ Organizator oświadcza, że nagroda obejmuje przelot i pobyt, jednak Laureat jest 
zobowiązany do posiadania ważnego paszportu (minimum 6 miesięcy od daty wjazdu) 
oraz samodzielnego (lub przy wsparciu Organizatora) dopełnienia formalności 
związanych z autoryzacją wjazdu (np. system K-ETA), o ile będą one wymagane przez 
prawo Republiki Korei w terminie wyjazdu 

 

 

 

§12 Publikacja materiałów 



1.​ Uczestnik, wysyłając zgłoszenie, udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej 
licencji na korzystanie z przesłanych materiałów (opisów, zdjęć, filmów) na okres 5 lat 
bez ograniczeń terytorialnych. 

2.​ Licencja obejmuje następujące pola eksploatacji: utrwalanie i zwielokrotnianie w sieci 
Internet (media społecznościowe, strony www), publikacja w materiałach drukowanych 
oraz publiczne wyświetlanie podczas Gali Finałowej. 

3.​ Uczestnik oświadcza, że posiada zgodę osób utrwalonych na zdjęciach/filmach na 
publikację ich wizerunku w celach związanych z Konkursem. 

4.​ Uczestnik oświadcza, że jest autorem zgłoszonych materiałów i posiada prawa do ich 
wykorzystania. 

5.​ Organizator zastrzega sobie prawo do edycji i skracania materiałów w celach 
promocyjnych, z zachowaniem sensu wypowiedzi autora. 

 

 

§13 Naruszenie regulaminu 
1.​ W przypadku stwierdzenia naruszenia regulaminu uczestnik może zostać 

zdyskwalifikowany. 
2.​ Dyskwalifikacja może nastąpić w szczególności w przypadku: 

●​ podania nieprawdziwych informacji, 
●​ niesamodzielnego przygotowania opisów, 
●​ użycia sztucznej inteligencji do tworzenia opisów uczynków, 
●​ naruszenia zasad konkursu. 

3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika, którego działania są 
sprzeczne z wartościami konkursu lub dobrym imieniem organizatora. 

§14 Postanowienia końcowe 
1.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 
2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, jeżeli będzie 

to konieczne z przyczyn organizacyjnych lub prawnych. 
3.​ Regulamin jest dostępny u organizatora konkursu. 
4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do unieważnienia konkursu lub jego części ​

w przypadku wystąpienia okoliczności niezależnych od organizatora. 
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