
Opis uczynków dobra 
Prosimy o czytelne wypełnienie formularza drukowanymi literami lub komputerowo. Nieczytelne 
zgłoszenia mogą zostać odrzucone ze względów formalnych 

Uczestnik może zgłosić maksymalnie 6 uczynków dobra, z czego do oceny zostanie 
wybranych 5 najlepszych. Kategorie uczynku dostępne są w regulaminie. Opis powinien 
zawierać odpowiedzi na następujące pytania: ​
“Co zostało zrobione?”​
“Dlaczego zdecydowałem/am się na ten uczynek?”​
“Czego nauczyło mnie to doświadczenie?”​
Opis każdego uczynku powinien zawierać maksymalnie 10 zdań. 

UWAGA: Korzystanie z narzędzi AI (np. ChatGPT) do generowania opisów skutkuje 
natychmiastową dyskwalifikacją 
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Uczynek 2 Kategoria uczynku: ….. 
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……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 



Uczynek 4 Kategoria uczynku: ….. 
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Uczynek 5 Kategoria uczynku: ….. 
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Uczynek 6 (opcjonalnie) Kategoria uczynku: ….. 
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Załączniki 
Proszę zaznaczyć jeśli do zgłoszenia dołączone są materiały dokumentujące działania: 

☐ zdjęcia ​
☐ nagrania wideo (maks. 60 sekund)​
☐ oświadczenie na wykorzystanie wizerunku innej osoby​
☐ inne materiały 
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